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Pentru ca tainele pustiei nu pot fi intelese din afara acestei fascinante
lumi,.am facut popas de rugéciune chiarin inima sihastriei din Muntii Builei.

Nimeni nu m-ar fi ingaduit in lumea aceea de taind, dar intamplarea a
facut ca duhovnicul meu sa-si aiba ascultarea in acea lume a neincetatei
rugdciuni. Pana la urma, si intalnirea duhovnicului este pentru majoritatea
dintre noi prilej de cautari si nelinisti, pana la implinirea duhovniceasca.
Se-ntampld insd ca dimensiunea reald a vietii duhovnicesti s3 o desco-
peri mult mai tarziu. Propriu-mi traiect duhovnicesc s-a conturat asemenea
unei sinusoide, nimic nefiind cu putinta fara identificarea cu aproapele. A
trebuit ca mai intai sa invat sa-mi iubesc semenii ca pe mine insdmi, si
impart cu et deopotriva bucurii si tristeti, abia dupd aceea sd nadajduiesc
la implinirea duhovniceasca.

leroschimonahului Varsanufie fi datorez totul, pentru ca fara el n-as fi
inteles nimic din lumea de taina a pustiei. De la el am invatat s& ma sme-
resc, sd tac, sd ascult, sa iubesc si sa iert, iar ca o incununare a toate, am
primit binecuvantarea de a gusta din lumea de taind a pustiei.
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Trebuie sa invatdam
sd primim
si sa daruim iertare

Auzisem adesea despre locurile
pustii in care calugari imbunatatiti
se roagd neincetat, dar abia dupi
ce am poposit eu insami in aceastd
lume a rugdciunii, am infeles de ce
avva jubeste atat de mult vietuirea
in pustie. Aici se regiseste pe sine,
ingenuncheat in rugaciune pentru
aproapele, cu mild si iubire. Trebu-
ie s& constientizam faptul cd min-
tea este intr-o continud schimbare
$i, dacd nu stiruim in mila si fapte
bune, iubirea se pierde, iar com-
portamentul nostru se schimba
de asemenea. E-adevirat, nu exis-
ta om lipsit in totalitate de mila si
de iubire, iar aceasta vine ca o sal-
vare a fiintei noastre. Dacd aceste
virtuti sunt constientizate, este cu
neputintd ca un om, fie el cit de
ratdcit, sd nu poatd darui macar un
strop de iubire. Si dacé viafa este
imbunatafita in mod congtient,
tard-ndoiald ci i iubirea sporeste.
Nimic din toate acestea nu pot fi cu
putinta fard ca omul sa se pociias-
ca, sd descopere calea rodirii du-
hovnicesti. Cum poti darui iubire
dacd tu nu ai puterea si dai si si
primesti iertare? Dumnezeu Insusi
Se milostiveste de noi, ne iarta, ne
ridicd si ne intdreste, diruindu-ne
puterea de a-L iubi pe El, cu iubire

smerita, izvorata din harul milos-
tivirii Sale fatd de oameni.

De multe ori iti poti verifica
madsura iubirii prin mésura ierti-
rii fatd de aproapele. Evanghelia
dupd Matei spune: ,,S3 iubesti pe
aproapele tau ca pe tine insuti”
(Mt. 22, 39), adicd sa ai grijd de
viafa celor care iti sunt aldturi pre-
cum ai grija de viata ta, si te inte-
resezi de méntuirea acestora asa
cum te interesezi de mantuirea ta.
In Evanghelia dupa Sfantul Apos-
tol i Evanghelist Ioan aflim ade-
varata balantd a iubirii: ,,Porunci
noua va dau voud: sa va iubifi unul
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pe altul. Precum Eu v-am jubit pe
voi, asa si voi sd va iubiti unul pe
altul” (In. 13, 34). Vedem aici ca
Maéntuitorul Hristos a dat o ma-
surd noua iubirii fafa de aproapele
decat iubirea fata de noi ingine, si
anume: ,Precum Eu v-am iubit
pe voi, asa si voi si va iubiti unul
pe altul” (In. 13, 34), adica sd-liu-
bim pe aproapele nostru precum
il iubeste Hristos. Insd noi nu
putem iubi pe aproapele nostru
asa cum il iubeste Hristos decét
daci primim iubire din iubirea
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lui Hristos. Altfel spus, ceea ce ne
cere Mantuitorul Iisus Hristos nu
putem implini decit cu ajutorul
Lui. De altfel, El Insusi ne spune
aceasta zicand: ,,Fara Mine nu pu-
tefi face nimic” (In. 15, 5), adicd
nimic bun.

Cu alte cuvinte, exista doar iu-
bire Dumnezeiasca si atat. Atita
vreme cit nu o ai in suflet, este cu
neputinta si iubesti si sd ierti. Pen-
tru a fi bine placut lui Dumnezeu,
trebuie si aduc ceva nou, sd-mi
imbunatitesc viata si trairile, pen-
tru ci nimic nu este mai de pret
decit evolutia spirituald a omului.

Daca cineva sufera,
duhovnicul suferd
impreund cu el

Multi lume ma-ntreabd, de ce
am ales s3 mi spovedesc la manas-
tire si cum este cu putin{d sd duc
la bun sfarsit canoanele primite
de la duhovnicul pustnic? Intal-
nirea cu duhovnicul nu f{ine de
alegerea noastra, iar Dumnezeu
lucreazid in viaja flieciruia cum
nici nu gandim. Interesant este ca
marea majoritate a celor care gi-ar
dori s3 se spovedeasci la un cilu-
gir au o intrebare inevitabild: cum
sunt canoanele, oare nu sunt peste
puterile unui mirean? Eu cred ca,
inainte de a ne speria de canoane,



ar trebui-sd gandim cum'sa facem
sa-ne eliberim de povara pacate-
lor, cum sa gasim mai lesne calea
spre mantuire. Fiecare duhovnic
isi are propriile criterii de valori,
dar pana la urma important este sa
ai tiria de a-ti plange pacatele, sub
ascultare si cu smerenie. Eu perso-
nal, de cte ori ma intlnesc cu du-
hovnicul meu, trdiesc acea elibera-
re care vine din seva marturisirii
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mele nevrednice si din nadejdea in
iertare si mantuire.

Intr-o zi, pe cand ma aflam in
Pustia Builei, impovirati de mul-
fime de pécate, ma tot gandeam
ce se intampla cu pacatele spove-
dite, iertate si nu intelegeam cum
reuseste un duhovnic sd ducd
povara atdtor pdcate mdrturisite
de catre fiii sai duhovnicesti. Te-
roschimonahul Varsanufie m-a
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facut sa inteleg jertfa duhovni-
cului: ,,Duhovnicul trebuie si fie
parte din tréirea celui care se spo-
vedeste. Daca cineva sufera, si eu
sufar impreund cu el. Daca cineva
patimeste, pécatele si neputintele
lui le consider ale mele insumi,
neputingele, durerea celuilalt le
transpun prin inima mea, prin
cugetarea mea. De aceea, atunci
cind cei care vin la noi sé se spo-
vedeascéd aduc o povara in sufle-
tul lor, o-mpart cu noi fard ca ei
sa stie. Ei pleacd mai linigtifi, mai
usurati spre casele lor. Noi rama-
nem in inima noastra cu durerea,
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cu cugetarea la neputintele si la
problemele lor. Bineinteles cd pri-
ma indatorire a noastrd, a duhov-
nicilor, este de a ne ruga continuu
pentru ucenicii pe care-i avem,
a ne ruga lui Dumnezeu-sa-i fe-
reasca de incercirile si de ispitele
acestei vieti. Pentru pacatele cele
mai grele, trebuie sa suferim noi
in locul lor, pentru durerea, nepu-
tinta lor, incercarea lor, pana cand
Bunul Dumnezeu le va limpezi si
lor viata, inima, le va lumina min-
tea si le va inlatura primejdiile
din calea vietii pe care o trdiesc.
Eu personal incerc sd ma imboga-
tesc la fiecare spovedanie, incerc
s& ma incarc cu pilda fiecaruia.
Si-atunci jertfa se transformd in
bucurie. Dar inainte de acestea
toate trebuie si ma despatimesc
eu ca duhovnic. Acesta este mo-
tivul pentru care ma retrag in
pustie”

Despitimirea
este cu putinta
doar prin iubire lucratoare

Am inteles din cuvintul de in-
vataturd al duhovnicului meu ca
omul cdzut trebuie s invete sa pri-
measci ajutorul, iar daca cel care
se marturiseste nu simte iubire din
partea celui care doreste sa-1 aju-
te, atunci acea interactiune despre



care vorbeam inainte nusse poate
crea, -lar- daruirea - duhovnicului
este ineficientd. Asa cum spune
avva: ,lubirea fatid de aproapele
trebuie sa fie lucrdtoare, numai asa
poate invinge toate fortele lumii.
Nimeni nu poate sd lupte impotri-
va jubirii, nimeni nu are arme atat
de puternice incat s ripund un
om cu o iubire desavarsita.

Iubirea fatd de aproapele ne-
cesitd, inainte de toate, despati-
mirea noastrd, si asta se face prin
rostirea cu atenfie a Rugaciunii
lui Tisus, supravegherea mintii,
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inldturarea oricdrui gand strain
din ‘mintea noastra si riménerea
continud a mintii in legdturd cu
Dumnezeu, prin tot cuvantul bun
si prin toata fapta pe care o savar-
sim. Existd intotdeauna o rupturd
intre iubire si pacat, existd intot-
deauna o despartire intre mintea
risipitd si Dumnezeu. De aceea
trebuie sd ne asumam inconti-
nuu aceasta priveghere a mintii
cand dorim sé iubim. Nu putem
sa iubim decat in smerenie, decat
printr-o lucrare duhovniceasci.
Noi ne retragem la pustie tocmai
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pentru_a ne eliberande tot ceea
ce este rau in' firea neastrd, des-
patimindu-ne astfel de ganduri,
de cuvinte §i de fapte patimase.
Aceasta este si lucrarea jubirii in
noi si-n aproapele, este o lucrare
de despatimire personald, dupa
care, prin aceastd despatimire si
prin Harul lui Dumnezeu, incerc
si transfer aceastd iubire, aceas-
td lumina. Despdtimirea tocmai
asta este, o iluminare lduntrica a
gandurilor si a min{ii, pentru ca
numai in aceastd conjuncturd il
putem jubi pe aproapele, indife-
rent de conditia lui.

Méntuitorul chiar ne da masura
iubirii, care este neconditionati. Sa
ne fubim vrajmasii si sd ne punem
viaa pentru aproapele nostru con-
stituie esenta unei iubiri autentice.
Mantuitorul Insusi a iubit lumea, a
iubit oamenii, inca pacatosi fiind.

Existd o perspectiva in iubire:
dacid am in fata un om, trebuie
sd descopar in el tocmai aceastd
perspectiva a schimbarii in bine.
Acesta, negresit, trebuie sd devina
bun, despétimit, curat sau sfant.
Daci mintea mea va avea aceastd
lucrare, din omul simplu ea va crea
un adevarat sfant, cu posibilitati
certe de mantuire.

Astfel S-a comportat si Man-
tuitorul Hristos, cu prilejul unor
minunate intilniri, precum cea
cu Femeia Samarineancd sau cu
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Zaheu bundoari. Acestia, in urma
intélnirii cu Ilisus Hristos, care i-a
povituit cu iubire, au reusit sa-si
schimbe radical viata, urménd ca-
lea pocéintei si a smereniei.

Un om care se pociieste devine
intotdeauna un om care rdméne in
cartea vietii vesnice a lui Hristos.
Niciodatd nu trebuie sa-1 judecaim
pe pacdtos, oricat de adinca ar fi
prapastia in care acesta a alune-
cat. Trebuie sd avem puterea ca
prin mintea noastra, prin gandul
nostru, prin iubirea noastrd si-1
ridicim la vrednicia lui, sa-l ri-
dicdm de-acolo de unde a cazut,
acolo unde era cindva impreuna
cu Dumnezeu. Aceastd chemare
la sfintenie este vitald. De multe
ori, viatd fieciruia dintre noi de-
vine constrnsa, nemaiavand al-
ternative. Este momentul in care
Dumnezeu ne arati cum {1 putem
giisi, pentru a ne ajuta sd ne ridi-
cdm si sd-L iubim cu toata fiin{a si
toatd puterea noastrd”

Misura duhovniceasca
a fiecdruia
numai Dumnezeu o stie

Noi, mirenii, venim si plecam.
De multe ori, dupa zile si nopti de
priveghere si rugiciune, dupa ce
am trait in duhul pustiei si al pust-
nicilor, cu greu m-am desprins de



